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Introducción 

El Nivel 1 de las Conferencias CAPRA es una introducción al pensamiento sistémico en la 

obra de Fritjof Capra como una experiencia de aprendizaje e intercambio acerca de nuevos modos 

de entender el mundo complejo e incierto que vivimos -acentuado por el impacto global de la 

pandemia del COVID 19-, desde la relevante perspectiva que nos ofrece el pensamiento de de este 

autor. 

Capra sostiene que ante los desafíos ecológicos, sociales, económicos, culturales y 

personales es preciso superar viejos modos de entender la realidad de los sistemas vivos y de la 

humanidad y de la relación entre ambos. Esta capacidad de acceder al paradigma del pensamiento 

sistémico nos ofrecerá la posibilidad de contar con herramientas para comprender nuestra 

compleja época y acceder a modalidades innovadoras de transformación integral de nuestros 

estilos de vida. 

Objetivos Generales del Nivel 1 

- Conocer las bases del pensamiento sistémico y el aporte fundacional de F. Capra 

- Conocer los conceptos fundamentales del pensamiento de F. Capra y su trayectoria de vida 

- Reflexionar sobre el impacto de las transiciones críticas que vive el mundo en la actualidad 

(Clima, Covid 19, entre otras) y las perspectivas que otorga el pensamiento de F. Capra para 

comprenderlas en sus fuentes profundas 

- Iniciar un encuentro y diálogo con F. Capra, y junto a él proyectar iniciativas que lleven a la 

profundización de su pensamiento en consonancia con los desafíos que, en su vida personal 

y social, tienen los y las participantes  

- Ampliar y profundizar conocimientos de la teoría de sistemas 
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Objetivos específicos del Nivel 1 

 

- Aplicar el Pensamiento Sistémico al vivir diario 

- Aplicar el Pensamiento Sistémico a la biología, economía, negocios, política, dilemas 

éticos, demandas sociales 

- Aprender a vivir en el cambio evolutivamente 

- Aprender a vivir armónicamente en ecosistemas 

- Aprender a manejarse en la disrupción 

- Aprender a manejarse en la incertidumbre 

- Aprender a ser creativo/a y flexible  

Contenidos 

Se entregarán con carácter obligatorio de ser observados: 

2 videos de Fritjof Capra: uno referente a los Objetivos de Desarrollo Sustentable y un 

segundo respecto al COVID-19 

 

Además se entregarán otros materiales extras de apoyo para elapredizaje  

Metodología 

- Los y las participantes recibirán videos con presentaciones de Fritjof Capra, junto a material 

de apoyo para su reflexión y aprendizaje. 

- Se realizará una sesión de reflexión e intercambio común moderada por PROhumana 

donde se consensuarán las principales reflexiones y preguntas 

- Habrá una sesión de encuentro y diálogo directo con Fritjof Capra 

- Se sugiere a los participantes llevar una bitácora reflexiva, con sugerencias de preguntas 

que facilitará PROhumana, para aplicar el pensamiento sistémico a su realidad personal y 

profesional. Les proponemos que establezcan un diario de reflexiones sobre el curso, 

además de las notas correspondientes que cada uno/a desea tomar: 

 



Conferencia “Introducción al Pensamiento Sistémico”  
Nivel 1, septiembre 2020  

 
 

 

 
 

Propiedad intelectual de Fundación PROhumana.  
Prohibida su reproducción total y/o parcial sin previa autorización o correcta cita de fuente.  

Preguntas reflexivas:  

o ¿Qué me parece atractivo y de utilidad del Pensamento Sistémico para aplicar en 

estos tiempos de incertidumbre y cambio? 

o ¿Qué no entiendo del Pensamiento Sistémico? 

o ¿Qué me gustaría profundizar del Pensamiento Sistémico? 

o ¿Cómo aplico en mi vida personal el Pensamiento Sistémico? 

o ¿Cómo amplico en mi vida profesional el Pensamiento Sistémico? 

o ¿Si Chile lo diseñáramos sistémicamente, qué sería diferente en nuestros país? 

Objetivos PROhumana con el mundo empresarial y social con Conferencias CAPRA 

Lograr instalar en el desarrollo de los modelos de negocios el Pensamiento Sistémico, tanto 

para su planificación de metas empresariales, gestión e implementación de las mismas,  como en 

el diseño de una mejora continua del negocio sistémicamente. 

Todo esto se promoverá en el marco de generar líderes empresariales, políticos y sociales más 

conscientes para el Desarrollo Humano Sustentable. 

 


	Introducción
	Objetivos Generales del Nivel 1
	Objetivos específicos del Nivel 1
	Contenidos
	Metodología
	Objetivos PROhumana con el mundo empresarial y social con Conferencias CAPRA

